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Sommer-Lehrgang
mit den Bundesliga-Cracks
des TV Hilpoltstein

Professionelles Tischtennis fir alle Leistungs - und Altersklassen
03.09.-06.09.2012 in Hilpoltstein

Trainer Alexander Flemming (B-Lizenz), Felix Bindhammer (C-Lizenz), Manuel Hoffmann

Trainingsprogramm Modernes Systemtraining zum Erlernen und zur Verbesserung samtlicher Schlagtechniken,
Balleimertraining (abhdngig von der Teilnehmerzahl), professionelles Aufschlag-Riickschlag-
training, wettkampforientierte Trainingseinheiten, Taktikschulung, Materialberatung und -
training (angepasst an alle Leistungs- und Altersklassen).

Teilnehmerzahl Pro Trainingseinheit maximal 40

Datum, Ort 03.09. - 06.09. 2012, Stadthalle Hilpoltstein, BadstraBe 10, 91161 Hilpoltstein,

Trainingszeiten Montag: 14.30 - 16.30 Uhr 19-21 Uhr
Dienstag, Mittwoch:  10-12 Uhr 14.30 - 16.30 Uhr 19-21 Uhr
Donnerstag: 10-12 Uhr 14.30 - 16.30 Uhr

Trainingsgebiihren 2h/18,-€ 4h/25-€ 6h/35-€ proTag Jede Einheit ist einzeln buchbar!
Barzahlung beim Lehrgang.

Anmeldung bis spatestens 01.09.2012 per Email an: tvhilpoltstein_lehrgang@web.de
und Riickfragen oder an Manuel Hoffmann, Kettelerstr. 31, 92318 Neumarkt
Tel.: 09181/42878 Mobil:0171/1231630

Was wir lhnen « Zusatzliches Einzeltraining nach Absprache
zusatzlich bieten « 2 Heimspiele der 1. Herrenmannschaft (So. 02.09. und So. 09.09.) ,rahmen den Lehrgang”
« Gemeinschaftliches Beisammensein in den ortlichen Lokalitdten mittags und abends
- Angenehme Ubernachtungsméglichkeiten sowie ein umfassendes Freizeitangebot
mit hohem Erholungsfaktor im,Herzen Frankens”

Weitere Infos liber die Tischtennisabteilung des TV Hilpoltstein unter www.tvhiptt.de



